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Programme d’Octobre Rose

- Ma bulle rose

Vendredi 4 octobre de 17h a 21h
Piscine Divaquatic — sur réservation

- Hock’n Rose

Dimanche 6 octobre

Gymnase du Beugnon

- Fit Dance Pink Party

Vendredi 18 octobre de 20h30 a 22h
La Tannerie — sur réservation

- Les Foulées Roses

Samedi 19 octobre

Au départ de la Tannerie — www.rcnantais.fr
- Bal d’octobre rose

Vendredi 25 octobre de 14h a 17h30
La Tannerie — sur réservation

Médiatheque Les Quatre Vents
- De la psychologie dans ma vie quotidienne
Vendredi 4 octobre dés 19h30

- Salon des auteur-e's et illustrateurs-rices
Samedi 12 octobre de 10h a 12h30

Conférence « Parents dans la Mélée »
Samedi 5 octobre 20h
Salle La Chapelaine— Divatte-sur-Loire

Sur réservation — www.cc-sevreloire.fr

Concert de Two You
Samedi 12 octobre 20h
Le Labo— 7 rue de la Loire

Sur réservation — www.cc-sevreloire.fr
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Recevez par e-mail les infos de votre ville :
www.loroux-bottereau.fr/newsletter
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Ala une

e De la psychologie dans ma vie quotidienne : vendredi 4 octobre 19h30. Pour ados et
adultes. Entrée libre. Avec Christina Faye-Demanget. La rentrée est une étape impor-
tante de I'année que ce soit pour les plus jeunes, les ados ou les adultes... parlons-en !

e Salon des auteur-e:s et illustrateurs-rices du Loroux-Bottereau : samedi 12 octobre de
10h a 12h30. Tous publics. Entrée libre. Venez retrouver les talents locaux temps d’une
matinée. Ventes, dédicaces et interviews a 11h par Caroline Noél.

e Journée numérique : au complexe du Zéphir (salle du ponant) en partenariat avec
2Lives : mercredi 30 octobre. A partir de 9 ans : une journée compléte avec des con-
soles, du retro gaming, des bornes d'arcade, des tournois avec lots a gagner, de la réali-
té virtuelle, des simulateurs de conduite.

Rendez-vous habituels

e Les p'tits bouquin’heures : vendredi 4 octobre a 10h15 et 10h45. Pour les tout-petits
de 18 mois a 3 ans : histoires, comptines et jeux de doigts avec Lucie pour un moment
rien que pour eux.

e Ateliers numériques : vendredis 4, 11 et 18 octobre de 13h30 a 15h. Pour adultes. Gr
tuit sur inscription : ateliers collectifs pour apprendre a se servir de son ordi
teur, smartphone ou tablette.

e Gaming lab’ : mercredi 16 octobre de 14h30 a 17h30. A partir de 9 ans : un apr:
pour jouer avec des nouveaux jeux vidéo.
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Le Loroux se pare de rose pour lutter contre 1z

le cancer du sein ! Pour sensibiliser les Lo- /iy

rousaines et Lorousains a ce mal qui touche
prés d’'une femme sur huit au cours de sa
vie, plusieurs événements organisés par le
CCAS et/ou des associations locales per-
mettent de récolter des dons dédiés a cette
cause.

HOCK'N'ROSE

TOURNOI NATIONAL FEMININ LOISIR
A PARTIR DE 10H

Salle du Beugnon

rue du Beugnon 44430 Le Loroux bottereau
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= Salle de la Tannerie
Rue des Moulins, Le Loroux-Bottereau
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Venez avec une touche de rose
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SAMED] 1 OCTOBRE
COURSE ET MARCHE
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YOGA CLUB

Dons entiérement reversés a agir contre la maladie
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Envie de découvrir, pratiquer le Yoga, venez faire un essai ! Quelques places sont disponibles. Yoga détente le mardi de 12h30 a
13h30 et de 17h a 18h, le vendredi de 10h30 a 12h. Yoga doux le mardi 15h15 a 16h45. Vous recherchez une pratique dynamique,

fluide et plus intense, testez notre cours de Vinyasa Yoga le vendredi 12h30 a 13h45.
Contact : 06 81 46 38 23 ou yogaclubleloroux-bottereau@gmail.com ou yoga-loroux.fr

Les RDV du Labo :

4/10, 20h30 : Soirée jeux

5/10, 10h/12h : Ouverture de la
Ludotheque

5 et 6/10 : 24h du jeu au Pallet

8/10, 19h30/22h30 : Parenthése couture
10/10, 20h : Les p’tites histoires d’un biologiste
11/10, 20h30 : Atelier astronomie

12/10, 20h : Concert de Two You

17/10 : Formation bénévole au café, pour tous.
18/10, 20h30 : Soirée jeux

19/10, 10h/12h : Ouverture de la Ludotheque
31/10 : Bal d’Halloween a la Tannerie

i

TWO YOU
SAMEDI 12 OCTOBRE - 20H
(e

CONCERT
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DUO FEMININ UKULELE/BASSE

ENTREE LIBRE - CHAPEAU POUR LES ARTISTES

AR EY FEIITE e AT Pour les parents et futurs parents

9 7, RUE DE LA LOIRE - LE LOROUX-BOTTEREAU
% contact@asso-le-labo.fr 09 73 28 87 34

(gratuit, sur réservation)
4/10, 14h : Sophrologie pour futures mamans
17/10, 9h30/11h30 :Temps d’échanges entre parents

Le Labo — 7 rue de la Loire — 09 73 28 87 34 — contact@asso-le-labo.fr

5/10, 9h30/12h30 : Super vente de vélos !

Vacances (sur inscriptions, tarifs selon QF)
21 et 22/10 : Stage spectacle. On part
d’une page blanche et on construit un
spectacle de A a et Z. Représentation le
mardia 17h.

28 et 29/10 : Stage cuisine. On imagine un
apéro presque parfait (cuisine, décors, ani-
mations). Les familles sont conviées le mar-
di a 18h pour un bon moment partagé.
30/10 : Atelier Parent-enfant. Chaque fa-
mille fait sa citrouille d'Halloween et on
partage le repas du midi ensemble !

25/10, 11h30 : Brunch.



MOBIL’ECOUTE

Le Mobil’Ecoute, dispositif de I'associa-
tion SIVS Nantes, accueille les per-
sonnes victimes d’inceste et de vio-
lences sexuelles dans l'enfance et a
I'age adulte a partir de 15 ans, ainsi que
leurs proches. Confidentiels et gratuits,
vous étes regus sur rendez-vous par une
professionnelle, les jeudis entre 10h et
16h au Loroux-Bottereau.

Pour plus d’informations et pour con-
naitre I'emplacement exact, contactez
le 06 15 79 20 64.

BOURSE AUX JOUETS

L’association de Parents d’Eléves de
I'école la Clé des Champs organise une
bourse aux jouets et articles de puéri-
culture dimanche 20 octobre a la salle
du Bois Guillet a Barbechat. Dépots des
articles : 9h a 11h (2,50 € la liste de 10
articles). Vente : 14 h-17 h. Restitution
des invendus : 18h30-19h30 (commission de
20 % du montant déposé).

Infos et inscriptions :
apebarbechat@gmail.com

PRATIQUES ARTISTIQUES

L'Association L’atelier des Arts Décora-
tifs propose des séances de pratiques
artistiques. Marc Besnard aide les parti-
cipants a réaliser leurs projets, les con-
seille et leur fait découvrir différentes
techniques de peinture. Les séances ont
lieu tous les 15 jours, d’octobre a juin,
de 18h30 a 22h00, hors vacances sco-
laires, a la salle de la Tricotaine au Lan-
dreau.

Tarif : 220 €, avec une adhésion de 10 €
a l'association (payable en plusieurs
fois). Infos : 06 21 56 66 74.

LES AMIS DE LA M.A.S

Vide-greniers dimanche 13 octobre au
parc de la Tannerie. Ouverture de 8h a
18h pour les visiteurs. Entrée gratuite.

Thé dansant le dimanche 20 octobre a
la Salle de la Prée Baron a Belligné de
14h30 a 19h30 avec l'orchestre Ten-
danse.
Tarif : 12€ (brioche et boissons com-
prises).

CHEZ NOS AINES

Chez nos Ainés, association et service
d'aide a la personne organise son As-
semblée  Générale annuelle. Les
membres du conseil d'administration
ont le plaisir d'y inviter particuliers, em-
ployeurs, salariés et partenaires. lls au-
ront le plaisir de vous présenter les nou-
veaux membres bénévoles. L'AG se cl6-
tura par un port de I'amitié. Lundi 21
octobre, 19h, Petite Salle Santo Amaro,
13 rue des loisirs, La Chapelle-Heulin.
Infos : contact@chez-nos-aines.fr ou 02
40 36 44 69.

PREMIERS SECOURS

L’Antenne Loire Divatte de la Protection
civile de Loire-Atlantique propose une
formation aux premiers secours, le
PSC1 le 19 octobre de 8h30 a 12h30 et
de 13h30 a 18h30 a La Chapelle-Basse-
Mer. Apprenez a agir face aux diffé-
rentes situations de la vie quotidienne
que vous pouvez rencontrer
(étouffement, coupure, brilure, hémor-
ragie, arrét cardio-respiratoire). Avec le
Pass culture et sport, la formation aux
premiers secours est gratuite pour les
lycéens et étudiants.

Infos : 06 10 90 67 13 ou

COLLECTE DE JOUETS

Les Fringués Malins sont a la recherche
de jouets en bon état pour leur vente lors
du marché de Noél (livres, jeux de socié-
té, puzzles et tout autre type de jeux
pour tous les ages). La recette de cette
vente sera versée au Téléthon. Les jouets
peuvent étre déposés avant la fin no-
vembre, aux heures d’ouverture : le mar-
di, mercredi et vendredi de 15h a 18h, et
le samedi de 10h a 12h30, au 11 rue de
Bretagne a St-Julien-de-Concelles.

Infos : 02 40 31 37 91.

PRESENCE & DANSE

L’association Présence & Danse propose
des ateliers de Danse & Bien Etre le jeudi
a 15h45 et a 20h et des ateliers de Danse
du Sensible le jeudi a 17h.
Renseignements et inscriptions au 06 10
86 36 27 ou www.presenceetdanse.fr
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Comité de lignes Périurbain Nantais
Lignes TER : T1- T2 - 1bis - 5 - 10 section]

Lignes CAR : Aléop en Loire-Atlantique

Usagers des transports régionaux

Vous avez la parole !
jeudi 17 octobre 2024 a 19h

a Sainte-Pazanne (44)
Salle Escale de Retz, Allée de ['Escale

formation.ld@Ioire-
atlantique.protection-civile.org

aleop.paysdelaloire.fr
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VACANCES D’AUTOMNE

; ( Du lundi 21 au vendredi 25 Octobre 9h30-10n15
Du Lundi 28 au Jeudi 31 Octobre 9n15-10n15

e\\e Pé“.m

Entrée gratuite
sur Inscription

La semaine de stage
47€ CCSL / 71€ H.CCOL
Ingcriptions en ligne

Samedi 05 Octobre 20h
Salle de la Chapelaine

DIVATTE SUR LOIRE
Spectacle pour les parents .

avec ou sans leurs ados

" RUE DU SQUARE, 44430 LE LOROUX BOTTEREAU- 07 40337721



VIDE-GRENIERS

iﬁ?"" Eg Four

Lave vaisselle

Machine a laver

LﬂS 12) 19 & 2_0 O(TDLI’(’, ]_07_4 Centrale vapeur et Laurent
k. ~ petit électroménagel GODEFRQY
(k 9"]30 a 19") lg.electrodepann@gmail.com
, 07 4555 8061

MATERIELS DE MUSIQUE TMEUBLES, BROCANTES,

MATERIELS DE CH{-‘.&SQtL;LE,T VALSSELLES, OUTILLAGES,

DE PECHE, USTENSILES DE DIVERS BIBELOTS £T DECOS.
MACONNERIE

INERIE Vente reconditionnée

243 Le Plessis
TOUT DOIT DISPARAITRE !
PETITS PRIX 44430 LE LOROUX BOTTEREAU
RENDEZ-yOUS AV
248 RUE ST VINCENT JARDINIER
LE LOROVX BOTTEREAV | Jardinier qualifié propose ses services
PLUS D INFORMATIONS pour entretenir votre jardin (tonte,

0690222343 ov 06671025571

IMPORTANT

taille de haie, débroussaillage, désher-
bage). Possibilité d'évacuer les déchets
verts. Contact : 06 66 71 63 80.

SOLLICITATIONS COMMERCIALES POUR L’AGENDA DE LA VILLE
Entreprises, commergants, artisans : au cours du mois d'octobre, vous serez contactés
par l'entreprise GEMF (Groupe Editions Municipales de France) pour figurer dans
I'agenda 2025 de la Ville du Loroux-Bottereau. Mme Karine Foffano est votre interlocu-
trice commerciale attitrée. Soyez vigilants si vous recevez d'autres sollicitations commer-
ciales, celles-ci pourraient ne pas émaner de la ville.

Pour toute information complémentaire, n'hésitez pas a contacter le service communica-
tion (02 51 71 58 44 ou com@Ioroux-bottereau.fr).

France
services
s

PROCHE DE VOUS, PORTES OUVERTES
A L'ESPACE FRANCE SERVICES

L'espace France Services du Loroux-Bottereau propose des portes ouvertes du 7 au 19
octobre, avec des ateliers gratuits sur inscription.

e Mercredi 9 octobre, de 10h a 11h : présentation sur I'aide au logement, animée par la Caf.
e Lundi 14 octobre, de 10h a 12h : atelier de création de CV, animé par Semes et le CCAS.
Inscriptions aupreés de France Services : 10 place Rosmadec
loroux-bottereau@france-services.qgouv.fr, 02 40 73 55 15

PROCHAIN FIL

Du 18 au 31 octobre 2024
Dépot des articles avant le
mardi 15 octobre 2024 a 12h
Vous pouvez envoyer
vos articles a
lefil@loroux-bottereau.fr
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AU CINE-LOROUX

Ciné Débat
Oclatyye

Compostel

Partie 2

Par Gaélle ERARD
Bénévole au Ciné Loroux

“De Cahors a Roncevaux”’
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LE PROCES DU CHIEN
DIM 6 OCT 20H30

BEETLEJUICE BEETLEJUICE
VEND 4 OCT 20H30
LUN 7 OCT 20H30 (VO)

A L’ANCIENNE
SAM 5 OCT 20H30
LUN 7 OCT 14H

LES ROIS DU RALLYE
DIM 6 OCT 15H

NI CHAINES NI MAITRES
MERC 9 OCT 20H30

LE FIL
JEU 10 OCT 20H30
DIM 13 OCT 20H30

RACONTE MOI COMPOSTELLE 2
VEN 11 OCT 20H30

LES BARBARES
SAM 12 OCT 20H30
DIM 13 OCT 15H

LES GRAINES DU FIGUIER SAUVAGE
LUN 14 OCT 20H30

EMMANUELLE
MER 16 OCT 20H30

MEGALOPOLIS
VEN 18 OCT 20H30

ON FAIT QUOI MAINTENANT
SAM 19 OCT 20H30
DIM 20 OCT 15H

INFOS PRATIQUES

Hotel de Ville du Loroux-Bottereau
14 place Rosmadec

44430 Le Loroux-Bottereau
0251719100

Horaires : Lundi-Vendredi 9h-12h /
13h30-17h Samedi 9h30-12h
(Etat-civil uniquement).

Suivez @lorouxbottereau
sur Facebook et Instagram



