
 
 
N°Ê215Ê-ÊduÊ20ÊseptembreÊauÊ5ÊoctobreÊÊ2024 

 

SAMEDIÊ21ÊETÊDIMANCHEÊ22ÊSEPTEMBRE 

JOURNÉESÊEUROPÉENNESÊDUÊPATRIMOINE 
ChaqueÊannée,ÊlaÊvilleÊduÊLoroux-Bo ereauÊpar cipeÊauxÊJournéesÊEuropéennesÊduÊ
Patrimoine.ÊLesÊthèmesÊdeÊce eÊ41èmeÊédi onÊsontÊ«ÊPatrimoineÊdesÊi néraires,ÊdesÊ
réseauxÊetÊdesÊconnexionsÊ»ÊetÊ«ÊPatrimoineÊmari meÊ».ÊVoiciÊlesÊtempsÊfortsÊ:Ê 

OuvertureÊduÊparcÊdeÊl’ancienÊhôpital Ê 

AménagéÊdansÊlesÊannéesÊ1960ÊenÊlieuÊetÊplaceÊduÊpotagerÊdeÊl’hôpitalÊSaint-Pierre,ÊleÊ
parcÊdeÊ l’ancienÊhôpitalÊ estÊ unÊespaceÊ vertÊ deÊ5Ê000Êm²Ê arboré,Ê enÊpleinÊ cœurÊdeÊ laÊ
ville.ÊOuvertÊauÊpublicÊdeÊfaçonÊponctuelleÊlorsÊd’événementsÊcommeÊleÊfes valÊECHO,Ê
leÊmarchéÊdeÊNoëlÊouÊlaÊfêteÊdeÊlaÊmusique,ÊilÊseraÊaccessibleÊdeÊmanièreÊpermanenteÊ
dèsÊceÊweek-endÊ !Ê LesÊ servicesÊmunicipauxÊontÊmenéÊdesÊ travauxÊdeÊ remiseÊenÊétat,Ê
avecÊl’ajoutÊdeÊtroisÊtablesÊdeÊpique-nique,ÊlaÊposeÊdeÊprojecteursÊsolaires,Êl’installa onÊ
deÊparcoursÊdeÊbillesÊ etÊ deÊpe tesÊ voitures,Ê laÊ rénova onÊduÊ terrainÊdeÊboules,Ê ainsiÊ
qu’uneÊexposi onÊdeÊphotosÊretraçantÊl’histoireÊduÊlieu.ÊCeÊjardinÊoffriraÊunÊcadreÊidéalÊ
pourÊseÊdétendreÊenÊfamilleÊouÊentreÊamis,ÊtoutÊenÊdevenantÊunÊnouvelÊaxeÊdeÊcircula-
onÊdouce.ÊEnÊeffet,ÊavecÊsesÊdeuxÊentrées,Ê rueÊdesÊMuraillesÊetÊ rueÊdesÊNonnains,Ê ilÊ

perme raÊauxÊhabitantsÊduÊnord-estÊduÊbourgÊdeÊrejoindreÊfacilementÊleÊcentre-villeÊàÊ
pied.Ê 
LeÊ parcÊ adopteraÊ uneÊ poli queÊ zéroÊ déchetÊ :Ê sansÊ poubelleÊ niÊ cendrierÊ surÊ place,Ê
chaqueÊvisiteurÊdevraÊrapporterÊsesÊdéchetsÊchezÊlui.ÊCe eÊini a veÊviseÊàÊgaran rÊunÊ
environnementÊpropreÊetÊagréableÊpourÊtous.Ê 

DeuxÊbaladesÊthéma quesÊetÊinterac vesÊ 
 

DeuxÊi nérairesÊserontÊinaugurésÊceÊweek-endÊpourÊexplorerÊleÊ
Loroux-Bo ereauÊ deÊmanièreÊ interac ve.Ê DisponiblesÊ viaÊ l'ap-
plica onÊ Izi.TRAVELÊ (gratuiteÊ surÊAndroidÊetÊ iOS),ÊcesÊparcoursÊ
vousÊ ferontÊ découvrirÊ uneÊ vingtaineÊ deÊ lieuxÊ remarquablesÊ àÊ
traversÊ desÊ photosÊ d’archives,Ê desÊ explica onsÊ sonoresÊ etÊ desÊ
quizzÊludiques.Ê 
 

DépartsÊgroupésÊdepuisÊleÊparcÊdeÊl’ancienÊhôpitalÊ: 
 

· 14h30Ê:ÊBaladeÊpédestreÊ"PatrimoineÊd’hierÊetÊd’aujour-
d’hui"Ê (2Ê km).Ê ExplorezÊ leÊ patrimoineÊ historiqueÊ etÊ lesÊ
œuvresÊd’artÊurbainÊlorsÊdeÊce eÊpromenadeÊcap vante. 

· 16hÊ:ÊRandonnéeÊàÊvéloÊ"SurÊlesÊrailsÊduÊPe tÊAnjou"Ê(8Ê
kmÊouÊ16ÊkmÊaller/retour).ÊSuivezÊl’ancienneÊvoieÊferréeÊ
duÊPe tÊAnjouÊ (ferméeÊenÊ1948)ÊàÊ traversÊ laÊ campagneÊ
lorousaine.ÊLeÊdépartÊseÊferaÊenÊgroupeÊdepuisÊleÊparcÊdeÊ
l’ancienÊ hôpital,Ê enÊdirec onÊ deÊ laÊ gareÊ deÊ l’Enaudière.Ê
LeÊretourÊseÊferaÊenÊdouceurÊavecÊ8ÊétapesÊpourÊexplorerÊ
desÊ sitesÊ d’intérêt.Ê Pour les familles avec jeunes enfants, une 
navette est prévue pour le trajet aller avec transport des vélos en 
s’inscrivant sur www.loroux-bottereau.fr/jep2024Ê 

ÀÊ l’arrivéeÊdesÊdeuxÊbalades,Ê uneÊ colla onÊ seraÊofferteÊ etÊdesÊ
cadeauxÊserontÊremisÊauxÊpar cipants.Ê 

MaisÊaussi... 
 

Exposi onÊdeÊphotosÊhistoriquesÊdeÊl’ancienÊhôpital 
DécouvrezÊ l’évolu onÊduÊsiteÊàÊtraversÊ17ÊpanneauxÊ illustrésÊ
deÊphotosÊd’archives,Ê retraçantÊ sonÊhistoireÊdepuisÊ laÊfinÊduÊ
19èmeÊsiècleÊjusqu’àÊsaÊdémoli on.ÊUnÊpanneauÊexplica fÊvousÊ
plongeraÊ dansÊ l’histoireÊ deÊ cetÊ endroitÊ embléma queÊ pourÊ
lesÊLorousainsÊetÊLorousaines.ÊParc de l'ancien hôpitalÊ. 
 

DocumentaireÊ"LaÊmémoireÊdeÊl’hôpital" 
VisionnezÊceÊdocumentaireÊduÊcollec fÊLesÊLocauxÊquiÊexploreÊ
l’histoireÊduÊsiteÊdeÊl’ancienÊhôpitalÊSaint-Pierre.ÊParc de l'an-
cien hôpital.Ê 
 

Exposi onÊ deÊ photosÊ "PatrimoineÊ mari me" 
AdmirezÊdesÊclichésÊprésentésÊparÊleÊLorouxÊPhotoÊClub.ÊParc 
de l'ancien hôpital. 
 

SamediÊ 10h/12h30Ê puisÊ 15h/18hÊ etÊ dimancheÊ
10h30/12h30Ê :Ê Exposi onÊ duÊ cadastreÊ napoléonien.Ê Explo-
rezÊ leÊ planÊ deÊ laÊ villeÊ duÊ Loroux-Bo ereauÊ telÊ qu’ilÊ étaitÊ enÊ
1809.ÊMédiathèque Les 4 Vents. 
 

SamediÊ14h/18hÊetÊdimancheÊ10/12hÊpuisÊ14h/18hÊ:ÊExposi-
onÊdeÊlaÊmaque eÊduÊTrainÊduÊPe tÊAnjouÊVisiteÊdesÊgaresÊ

duÊLoroux,ÊdeÊSaint-JulienÊetÊd’Embreil.ÊCour de l'ancien pres-
bytère, rue de la Lio erie, 3 €. 
 

SamediÊ10h30Ê:ÊSor eÊ"LectureÊdeÊpaysages"ÊàÊlaÊbu eÊdeÊlaÊ
Roche.Ê 
Plongez-vousÊdansÊ l'écosystèmeÊduÊMaraisÊdeÊGoulaine.ÊDé-
part depuis la Maison bleue, Pt de l'Ouen, tel. 06 43 87 28 19 

LaÊpremièreÊsérieÊdeÊréserva onsÊpourÊlaÊvisiteÊduÊclocherÊaÊétéÊcomplèteÊenÊseulementÊ4Êheures.Ê 
NousÊme ronsÊenÊligneÊlesÊ12ÊdernièresÊplacesÊceÊvendrediÊ20ÊseptembreÊàÊ19hÊsurÊwww.loroux-bo ereau.fr/jep2024.Ê 



· AutourÊdesÊjeux :ÊMercrediÊ25Êsept.ÊdeÊ14h30ÊàÊ17h30 –ÊDèsÊdeÊ6Êans :ÊvenezÊjouerÊ
enÊsolo,ÊenÊduo,ÊentreÊamiáeásÊouÊenÊfamille. 

· AteliersÊ numériques :Ê vendredisÊ 20,Ê 27Ê sept.Ê etÊ 4Ê oct.Ê deÊ 13h30Ê àÊ 15h –Ê pourÊ
adultesÊ–Ê gratuitÊ surÊ inscrip on :Ê ateliersÊ collec fsÊpourÊapprendreÊàÊ seÊ servirÊdeÊ
sonÊordinateur, smartphoneÊouÊtable e.Ê 

· Les HistoireÊauxÊQuatreÊvents : mercrediÊ2Êoct. àÊ16h – DèsÊ3ÊansÊ–ÊavecÊC.ÊLeÊLausque. 
· LesÊp’ tsÊbouquin’heure :ÊvendrediÊ4Êoct.ÊàÊ10h15ÊetÊ10h45Ê–ÊPourÊlesÊtout-pe tsÊ

deÊ18ÊmoisÊàÊ3Êans :ÊHistoires,Êcomp nesÊetÊjeuxÊdeÊdoigtsÊavecÊLucieÊpourÊunÊmo-
mentÊrienÊqueÊpourÊeux. 

 

SamediÊ12ÊoctobreÊdeÊ10hÊàÊ12h30Ê:ÊSalonÊdesÊauteuráeásÊetÊillustrateursáricesÊduÊLoroux
-Bo ereauÊ–Ê VenezÊ lesÊ retrouverÊ leÊ tempsÊ d’uneÊma néeÊ–Ê ventes,Ê dédicacesÊ etÊ inter-
viewsÊàÊ11hÊparÊCarolineÊNoël.ÊTous publics – entrée libre. 

Le café estÊ ouvertÊ (siÊ béné-
voles)Ê lesÊ mercredisÊ deÊ 9hÊ àÊ
18h,Ê lesÊ jeudisÊdeÊ9hÊàÊ18hÊetÊ
lesÊvendredisÊdeÊ9hÊàÊ20h. 
LaÊ LudothèqueÊ vousÊ proposeÊ

+ÊdeÊ1000ÊréférencesÊdeÊjeuxÊ!Ê 
 

Les RDVÊduÊLaboÊ:  
· 20/09Ê :Ê OuvertureÊ deÊ laÊ ludothèqueÊ deÊ
10hÊàÊ12hÊetÊsoiréeÊjeuxÊàÊ20h30 

· 25/09Ê,Ê16hÊ:ÊGoûterÊenÊEspagnolÊ 
· 27/08 ,Ê 20hÊ :Ê LesÊ p’ tesÊ histoiresÊ d’unÊ
biologisteÊ 

· 28/09Ê:ÊParenthèseÊcoutureÊdeÊ10hÊàÊ16h 
· 4/10,Ê20h30 :ÊSoiréeÊjeuxÊ 
· 5/10 :ÊOuvertureÊdeÊlaÊLudoÊdeÊ10hÊàÊ12h 
 

PourÊlesÊparentsÊ&ÊfutursÊparents : 
· 24/09,Ê 13h30Ê :Ê commentÊ concilierÊ paren-
talitéÊrespectueuseÊetÊbesoinÊdeÊlimites 

· 1/10 ,Ê11hÊ:ÊatelierÊpostÊpartum 
· 4/10,Ê 14hÊ :Ê séanceÊ deÊ sophrologieÊ pourÊ
futuresÊmamans.ÊGratuit sur réserva on. 

 

LaÊcyclerie :ÊSuperÊventeÊdeÊvélos,ÊsamediÊ5Ê
octobreÊdeÊ9h30ÊàÊ12h30. 
 

PÉTANQUEÊLOROUSAINE 
LaÊ pétanqueÊ lorousaineÊ organiseÊ unÊ con-
coursÊ deÊ pétanqueÊ enÊ double esÊ auÊ profitÊ
deÊ laÊ mucoviscidoseÊ leÊ samediÊ 28Ê sep-
tembreÊ (siteÊ deÊ laÊ tannerie).Ê JetÊ duÊ butÊ
14h, Êbuve e,ÊsandwichÊetÊ tombolaÊ ,Ê tarifÊ :Ê
5€/joueur.ÊRenseignements  surÊpetanquelo-
rousaine@gmail.com  

 

 

SAINT-JULIENÊAUTREFOIS 
ExpositionÊ deÊ photosÊ àÊ laÊ résidenceÊ Théo-
phileÊ BretonnièreÊ deÊ StÊ Julien-de-ConcellesÊ
duÊ1erÊ auÊ20ÊoctobreÊdeÊ14hÊàÊ18h,ÊdansÊ leÊ
cadreÊdeÊlaÊSemaineÊBleue. 
 

WORLDÊCLEANUPÊDAY 
LeÊWorldÊCleanupÊDay,ÊjournéeÊmondialeÊdédiéeÊàÊlaÊlu eÊcontreÊlaÊpollu on,Ê
mobiliseÊdesÊcitoyensÊàÊtraversÊleÊglobeÊpourÊdesÊopéra onsÊdeÊne oyage.ÊLaÊ
villeÊduÊLoroux-Bo ereauÊetÊsesÊassocia onsÊseÊjoignentÊàÊce eÊini a veÊmon-
dialeÊavecÊuneÊsérieÊd’événementsÊengagésÊpourÊl’environnement. 
 

10h/12hÊ:ÊOpéra onÊne oyage 
LaÊ tradi onnelleÊ chasseÊ auxÊ déchetsÊ faitÊ sonÊ grandÊ retourÊ !Ê OrganiséeÊ parÊ
l’APEMMÊenÊcollabora onÊavecÊlaÊMaisonÊdeÊl’EnfanceÊetÊLeÊLaboÊquiÊpropose-
rontÊdesÊjeuxÊetÊdesÊanima ons,ÊcetÊévénementÊviseÊàÊrendreÊlaÊvilleÊplusÊpropreÊ
toutÊ enÊ sensibilisantÊ lesÊ enfantsÊ àÊ laÊ protec onÊ deÊ l’environnement.Ê Rendez-
vousÊàÊ10hÊsousÊleÊkiosqueÊdeÊlaÊplaceÊdeÊl’église.ÊDesÊsacsÊdeÊtri,ÊdesÊpincesÊetÊ
unÊcircuitÊserontÊfournisÊpourÊl’occasion.ÊLaÊcollecteÊseÊtermineraÊentreÊ11h30ÊetÊ
12hÊavecÊlaÊpeséeÊdesÊdéchetsÊetÊuneÊphotoÊdesÊpar cipants.ÊGiletsÊjaunesÊetÊgantsÊsontÊrecommandés.Ê  

12h/15hÊ:ÊPique-niqueÊzéroÊdéchetÊetÊanima ons 
ÀÊ midi,Ê rendez-vousÊ auÊ parcÊ deÊ l’ancienÊ hôpitalÊ
pourÊ célébrerÊ sonÊ ouvertureÊ auÊ publicÊ avecÊ unÊ
pique-niqueÊ zéroÊ déchetÊ organiséÊ parÊ leÊ ConseilÊ
MunicipalÊ Junior.Ê ChaqueÊ par cipantÊ estÊ invitéÊ àÊ
apporterÊunÊrepasÊsansÊemballageÊjetable.Ê 

SurÊplace,ÊprofitezÊdeÊdiversesÊac vitésÊ: 
· AtelierÊdeÊfabrica onÊd’instrumentsÊdeÊmusiqueÊavecÊdesÊmatériauxÊ

deÊrécupéra on,ÊaniméÊparÊl’ar steÊLeÊChapus. 
· JeuxÊenÊboisÊproposésÊparÊl’Associa onÊLeÊLabo. 
· DiffusionÊdeÊdocumentairesÊsurÊleÊthèmeÊdesÊdéchets. 
· CollecteÊdeÊbouchonsÊenÊplas queÊpourÊlesÊBouchonsÊd’Amour,ÊafinÊ

deÊfinancerÊduÊmatérielÊpourÊlesÊpersonnesÊenÊsitua onÊdeÊhandicap. 

DEÊLAÊPSYCHOLOGIE 
DANSÊMAÊVIEÊQUOTIDIENNE 
QueÊceÊsoitÊenÊmaternelle,ÊàÊl'écoleÊprimaire,Ê
auÊcollègeÊouÊenÊétudesÊ supérieures,Ê laÊ ren-
tréeÊ estÊ uneÊ étapeÊ importanteÊ deÊ l'annéeÊ
pourÊ lesÊ enfantsÊ etÊ lesÊ jeunesÊ commeÊ pourÊ
lesÊparents.ÊPourquoiÊa-t-onÊleÊsen mentÊqueÊ
laÊ rentéeÊ influeÊ surÊ notreÊ étatÊ d'espritÊ ?Ê
Qu'enÊpensentÊ lesÊsciencesÊpsychologiquesÊ?Ê
QuellesÊsolu onsÊpeuventÊêtreÊapportéesÊauxÊ
jeunes,ÊauxÊparents. 
PourÊlesÊadosÊetÊadultes,ÊvendrediÊ4ÊoctobreÊ
àÊ19h30ÊàÊlaÊMédiathèqueÊLesÊ4ÊVents. 

VIRADESÊDEÊL'ESPOIR 
LesÊ ViradesÊ deÊ l'espoir,Ê journéeÊ nationaleÊ deÊ
loisirs,Ê deÊ mobilisationÊ etÊ deÊ collecteÊ partoutÊ
enÊFrance,ÊpermettentÊàÊ tousÊdeÊ lutterÊ contreÊ
laÊ mucoviscidose.Ê LaÊ Tannerie,Ê dimancheÊ 29Ê
septembreÊ2024,ÊdeÊ9hÊàÊ17h. 
 

FEST-NOZ 
Fest-nozÊ desÊ 15Ê ansÊ deÊ l’associationÊ
KentelioùÊ AnÊ Noz-Gwinieg,Ê samediÊ 28Ê
septembreÊ àÊpartirÊdeÊ20hÊàÊlaÊsalleÊdeÊ
laÊQuintaineÊàÊSaint-Julien-de-Concelles.Ê
AuÊ programme :Ê leÊ groupeÊModkozmikÊ
(saxophone,Ê trompette,Ê clavier,Ê chant),Ê
leÊ duoÊ Blain-LeyzourÊ (violon,Ê guitare,Ê
chant),Ê leÊ duoÊ BraanÊ (cornemuseÊ élec-
tronique,Ê programmation)Ê etÊ YvesÊ LeÊ
GuennecÊ (accordéonÊ chromatique).ÊÊ
Entrée : 10€ (gratuit pour les moins de 
12 ans).  



 

PLACEÊÊAUÊÊVÉLOÊ 
LOIREÊÊÊDIVATTEÊ 
L'associa onÊ PlaceÊ auÊ véloÊ
LoireÊDiva eÊseraÊprésenteÊ
jeudiÊ26ÊseptembreÊlorsÊdeÊ
laÊ fêteÊ duÊ marchéÊ pourÊ
présenterÊ sesÊ ac vitésÊ etÊ
échangerÊ avecÊ lesÊ habi-
tants.Ê 
· MarquageÊ deÊ véloÊ pourÊ
iden fica onÊ enÊ casÊ deÊ
volÊ(avecÊpièceÊd'iden téÊ
etÊpreuveÊd'achatÊ siÊpos-
sible). 

· AtelierÊ "Diagnos cÊ etÊ
conseilsÊ vélo"Ê pourÊ en-
tretenirÊ etÊ op miserÊ sonÊ
vélo. 

contact@placeauvelo-
loirediva e.fr 

UNIVERSITÉÊPERMANENTE 
VousÊ avezÊ l’envieÊ deÊ découvrir,Ê deÊ com-
prendreÊ ?Ê L’antenneÊ deÊ ValletÊ Ê vousÊ pro-
pose 8Ê conférences.Ê LesÊ premièresÊ aurontÊ
lieuÊlesÊ lundiÊ 14Ê octobreÊ etÊ 18Ê novembre.ÊÊ
LesÊ inscrip onsÊ (25Ê €)Ê seÊ ferontÊ lorsÊ desÊ
deuxÊdatesÊci-dessusÊauÊcinémaÊleÊCep. 
 

DIVATEÊMELODIE 
PortesÊouvertesÊàÊl’écoleÊdeÊmusiqueÊSèvreÊ
etÊLoireÊàÊDiva eÊsurÊLoireÊÊlesÊ lundisÊ23ÊetÊ
30Ê septembreÊàÊpar rÊdeÊ20h.Ê Inscrip onsÊ
àÊpar rÊduÊ7ÊoctobreÊ2024.ÊInfos : 06 42 89 
04 23 ou divate.melodie@gmail.com 
 

YOGAÊDUÊRIREÊ 
L'associa onÊDomieCrea,Ê animéeÊparÊDominiqueÊ
Pierlot,ÊproposeÊdesÊséancesÊdeÊyogaÊduÊrireÊdeuxÊ
foisÊparÊmois,ÊleÊmercrediÊ àÊ 18h30ÊàÊlaÊTannerie.Ê
Séances gratuites, ouvertes à tous ceux qui souhaitent 
découvrir cette pratique. Infos :  06 48 69 48 43. 



HôtelÊdeÊVilleÊduÊLoroux-Bo ereau 
14ÊplaceÊRosmadecÊ 
44430ÊLeÊLoroux-Bo ereau 
02Ê51Ê71Ê91Ê00 
HorairesÊ:ÊLundi-VendrediÊ9h-12hÊ/Ê
13h30-17hÊSamediÊ9h30-12hÊ 
(État-civilÊuniquement).Ê 

 

 
 
 

GOLOÊETÊRITCHIE 
VENÊ20ÊSEPTÊ20H30 
 

EMILIAÊPEREZ 
SAMÊ21ÊSEPTÊ20H30ÊÊ 
 

SYLVANIANÊFAMILIES:ÊLEÊCADEAUÊDEÊ
FREYAÊ(CinéÊdesÊP’titsÊBouts) 
DIMÊ20ÊSEPTÊ10H30Ê 
 

VICE-VERSAÊ2 
DIMÊ22ÊSEPTÊ15H 
 

LAÊNUITÊSEÊTRAÎNE 
DIMÊ22ÊSEPTÊ20h30 
 

LAÊBELLEÊAFFAIRE(VO) 
LUNÊ23ÊSEPTÊ20H30 
 

UNEÊVIEÊRÊVÉE 
MERCÊ23ÊSEPTÊ20H30 
 

LAÊPRISONNIÈREÊDEÊBORDEAUX 
VENDÊ27ÊSEPTÊ20H30 
DIMÊ29ÊSEPTÊ20H30 
 

FÊLÉS 
SAMÊ28ÊSEPTÊ20H30 
DIMÊ29ÊSEPTÊ15H 
 

TATAMIÊ(VO) 
LUNÊ30ÊSEPTÊ20H30 
 

LEÊPROCÈSÊDUÊCHIEN 
MERCÊ2ÊOCTÊ20H30 
DIMÊ6ÊOCTÊ20H30 
 

BEETLEJUICEÊÊBEETLEJUICE 
VENDÊ4ÊOCTÊ20H30Ê 
LUNÊ7ÊOCTÊ20H30Ê(VO) 
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DuÊÊ4ÊauÊ17ÊoctobreÊÊ2024 
DépôtÊdesÊar clesÊavantÊle 
mardiÊ1eroctobreÊ2024ÊàÊ12h 

VousÊpouvezÊenvoyerÊ 
vosÊar clesÊà 

lefil@loroux-bo ereau.fr  

SOIRÉEÊPÉRUVIENNEÊ 
SoiréeÊ péruvienneÊ leÊ 28Ê septembreÊ àÊ laÊ
brasserieÊ SomaÊ situéeÊàÊ SainteÊ RadegondeÊ
auÊ Loroux-Bo ereau.Ê PourÊ laÊ soiréeÊ deÊ
clôtureÊdeÊlaÊsaisonÊes vale,ÊvenezÊprofiterÊ
deÊ l’ambianceÊ AmériqueÊ La neÊ avecÊ leÊ
groupeÊOndaÊLibréÊetÊlesÊempanadasÊdeÊMi-
Cholita. 
 

ATELIERSÊCOLLECTIFSÊÊNUTRITIONÊSANTÉ 
DesÊ ateliersÊ deÊ 1h30Ê surÊ laÊ
nutri on,ÊlaÊges onÊduÊstress,Ê
laÊ respira on,Ê ges onÊ desÊ
émo ons,Ê laÊdetoxÊetÊ laÊmiseÊ
enÊmouvementÊ ,Ê sontÊpropo-
sésÊauÊ70ÊrouteÊdeÊNantes,ÊleÊ
mercrediÊàÊ19h,ÊleÊvendrediÊàÊ
15hÊ etÊ leÊ samediÊ àÊ 10h,Ê avecÊ unÊ thèmeÊ
différentÊ chaqueÊ semaine.Ê ProgrammeÊ deÊ
septembreÊ:Êpe tÊdéjeunerÊéquilibré,ÊpoidsÊ
deÊforme,ÊcréerÊsonÊassie eÊsanté,ÊetÊbasesÊ
deÊlaÊnutri on.Ê 
Infos et inscrip ons : 07 87 03 44 57 ou 
equilibre@catherinethibaudeau.fr 

SHIATSUÊD’AUTOMNE 
ValérieÊHammounaÊproposeÊdesÊséancesÊdeÊ
ShiatsuÊàÊl’approcheÊdeÊl’automne.ÊPour plus 
d'informa ons et prendre RDV : 07 82 20 05 
34, loroux.shiatsu@gmail.com. Adresse du 
cabinet : 7 rue des Coteaux. 
 

DOUCEURÊ&ÊPORCELAINE 
MardiÊ 1erÊoctobreÊ àÊ 19h,ÊpourÊuneÊmeilleureÊcom-
municationÊ avecÊ soiÊ etÊ lesÊ autres,Ê caféÊ rencontreÊ
avecÊ ThomasÊ Jean-Pascal,Ê conseillerÊ conjugalÊ etÊ
familial,ÊcoachÊenÊdéveloppementÊpersonnel.ÊVenir 
avec une situation écrite que vous souhaiteriez amé-
liorer. 7 personnes maximum. Entrée libre, participa-
tion au chapeau.ÊJeudiÊ3ÊoctobreÊdeÊ10hÊàÊ17h30,Ê
l’associationÊMieuxÊVieillirÊChezÊSoiÊréunitÊplusieursÊ
intervenantsÊ quiÊpourrontÊconseillerÊetÊrépondreÊàÊ
l’ensembleÊdesÊvisiteursÊsurÊdesÊsujetsÊvariés,ÊpourÊ
proposerÊuneÊvisionÊglobaleÊdesÊproblématiquesÊduÊ
vieillissement.ÊSamediÊ5ÊoctobreÊ11h,ÊconférenceÊsurÊ
laÊnutrition.ÊSalon de thé Douceur & Porcelaine, 23 
rue Guillaume Botterel. 

EMPLOYÉEÊDEÊFAMILLE 
EmployéeÊdeÊ familleÊàÊ l'écouteÊetÊbienveil-
lanteÊproposeÊsesÊservices.ÊPossibilitéÊpaie-
mentÊenÊCESU.ÊInfos : 06 67 18 34 19.  
 

VIDEÊMAISON 
VideÊmaisonÊlesÊ21ÊetÊ22ÊseptembreÊdeÊ10hÊ
àÊ18hÊauÊ161ÊrueÊRameau. 

COURSÊDEÊSOUTIENÊSCOLAIREÊ 
ProfesseureÊ expérimentéeÊ etÊ cer -
fiée donneÊ coursÊ d'aideÊ etÊ méthodologieÊ
dansÊ toutesÊ lesÊ ma ères duÊ primaireÊ auÊ
collège, prépara onÊauÊbrevetÊdesÊcollèges,Ê
remiseÊàÊ niveauÊ enÊmaths, physique-chimieÊ
etÊSVTÊniveauÊlycéeÊ(saufÊbac op onÊmaths) 
PossibilitéÊ deÊ cours pendantÊ lesÊ vacances.Ê
Renseignements :  06 24 88 02 16. 
 

PORTESÊOUVERTESÊ 
ÀÊL'ESPACEÊFRANCEÊSERVICES 
 

L'espaceÊFranceÊServicesÊduÊLoroux-Bo ereauÊproposeÊdesÊportesÊouvertesÊduÊ7ÊauÊ
19Êoctobre,ÊavecÊdesÊateliersÊgratuitsÊsurÊinscrip on. 
 

· MardiÊ9Êoctobre,ÊdeÊ10hÊàÊ11hÊ:ÊprésentationÊsurÊl'aideÊauÊlogement,ÊaniméeÊparÊlaÊCaf. 
· LundiÊ14Êoctobre,ÊdeÊ10hÊàÊ12hÊ:ÊatelierÊdeÊcréa onÊdeÊCV,ÊaniméÊparÊSemesÊetÊleÊCCAS. 
Inscrip ons  auprès de France Services : 10 place Rosmadec 
loroux-bottereau@france-services.gouv.fr, 02 40 73 55 15 


